
Перечень учебно-методических пособий по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» 

1. Физическая культура и здоровье. Под редакцией В.В. Пономаревой 

Москва, ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001г.по специальности "Лечебное 

дело", "Педиатрия", "Стоматология", "Медико-профилактическое дело"   

Ссылка: http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1  

2. Физическое развитие и функциональные резервы студентов вузов. 

Методы исследования и оценки 

 [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.Г. Чекалова, Н.А. Матвеева, Ю.Р. 

Силкин, С.А. Чекалова, В.В. Столярова, М.С. Гурьянов, В.А. Балчугов, 

М.В. Курникова и др. – электрон. дан (670 Кб). – Н. Новгород: Изд-во 

НижГМА, 2017.  

 Режим доступа: http://81.18.133.188/view.php?fDocumentId=7035/ 

Ссылка http://nbk.pimunn.net/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1 

3. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]. 

Ссылка http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

4. Основы формирования здоровья детей 

Ссылка https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/21071 
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